

8  октября  приглашаем всех на 
ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ
«НАМ ПОГОДА НИПОЧЕМ-

МЫ ЗДОРОВЬЕ БЕРЕЖЕМ!»
ПРИНИМАЮТ УЧАСТИЕ ВСЕ УЧАЩИЕСЯ ШКОЛЫ, УЧИТЕЛЯ, РАБОТНИКИ ШКОЛЫ, РОДИТЕЛИ.
ПРИ СЕБЕ ИМЕТЬ СПОРТИВНУЮ ФОРМУ, ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ, 
ВЕРУ В ПОБЕДУ.
Коллектив физической культуры школы
       

О сохранении здорового образа жизни!

Здоровый образ жизни – это активная деятельность людей, направленная на улучшение и сохранение здоровья.

Важные элементы здорового образа жизни:

· Двигательная активность.
· Рациональное питание.
· Выполнение режима дня.
· Закаливание организма.
· Гигиена.
· Профилактика и борьба с вредными привычками.
                                                                                       «Утверждаю»

                                                                                  Директор МОУ Ковылкинской СОШ
                                                                                                      _________ Н.А.Басенко.

                                                   ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении дня здоровья 

«Осенняя туристическая тропа»,

 под девизом

«Спорт против наркотиков!» 

        ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:  день здоровья проводится с целью                                      пропаганды среди учащихся школы здорового образа жизни 

(отказ от вредных привычек), развития интереса к занятиям физической культуре и спорту, бережного отношения к природе, развитие и умение применять на практике туристические навыки. 
      МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ: день здоровья проводится    27 сентября 2008года на территории Ковылкинского поселения. Начало праздника в 9.00.
      УЧАСТНИКИ МЕРОПРИЯТИЯ:  являются учащиеся школы 
с 1 по 11 классы в спортивной форме и с отличительными знаками.
       РУКОВОДСТВО МЕРОПРИЯТИЕМ: руководство  праздника  возлагается на учителя физической культуры 

Пузановой О.А., заместителя директора по воспитательной работе  Черноокую О.Н., классных руководителей.
       ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ: 
9.00-9.30 – построение, проведение инструкции по ТБ

9.30-10.00 –  анкетирование
10.00-10.30 –  переход к месту назначения

10.30-10.45 – ознакомление с полосой препятствия

10.45-12.30 – прохождение полосы командами

12.30-13.00 –  обед

13.00-13.20 – подведение итогов «Дня здоровья»

13.20-14.00 –  организационный уход домой.

       НАГРАЖДЕНИЕ:  команды награждаются памятными  
                                       грамотами. 
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Предупреди ДДТ
Маковская Татьяна
Долгопятов Артем
Здоровый образ жизни   
  Макаренко Евгений

Умей преодолеть
Исаенко Роман


 «Внимание, всем!»
Шаповалова Лиза
Журбенко Александр

 «Утверждаю»

                                                                                  Директор МОУ Ковылкинской СОШ
                                                                                                      _________ Н.А.Басенко.

                                                   ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении дня здоровья 

«Нам погода нипочем- мы здоровье бережем!» 

        ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:  день здоровья проводится с целью                                      пропаганды среди учащихся школы здорового образа жизни 

(отказ от вредных привычек), развития интереса к занятиям физической культуре и спорту, предупреждение детского дорожного травматизма.
      МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ: день здоровья проводится    8 октября  2010 года в здании МОУ Ковылкинской СОШ поселения. Начало праздника в 9.00.
      УЧАСТНИКИ МЕРОПРИЯТИЯ:  являются учащиеся школы 

с 1 по 11 классы в спортивной форме.

       РУКОВОДСТВО МЕРОПРИЯТИЕМ: руководство  праздника  возлагается на учителя физической культуры 

Пузановой О.А., заместителя директора по воспитательной работе  Белимову И.Н., классных руководителей.

       ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ: 
9.00-9.30 –проведение инструкции по ТБ;  

9.30-10.00 –  построение, утренняя зарядка;

10.00-10.30 –  переход к месту назначения;

10.30-10.45 – ознакомление с полосой препятствия;

10.45-12.30 – прохождение полосы командами;

12.30-13.00 –  обед

13.00-13.20 – подведение итогов «Дня здоровья»

13.20-14.00 –  организационный уход домой.

       НАГРАЖДЕНИЕ:  команды награждаются памятными  
                                       грамотами. 

Устная анкета

1.  Назовите средства закаливания(солнце,воздух,вода).

2.  Что у туриста находится за душой?(рюкзак).

3.  Стрелка компаса всегда показывает…(север).

4.  Для фильтрации воды лучше использовать:

- песок;- глина;- вата;- уголь.

5.  Вы почувствовали в квартире запах газа,что надо сделать?

- перекрыть газ и позвонить 04; - позвать соседей;- проветрить помещение.
6. Какой вид транспорта наиболее опасен?(железнодорожный, автотранспортный, авиационный).

7. К универсальным средствам защиты органов дыхания относятся:(носовой платок, противогаз, ватно-марлевая повязка, респиратор).
8. 



Устная анкета

1. Предупредительный сигнал «Внимание всем!» подается:

(-при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

-при угрозе стихийных бедствий;

-при пожаре).

2. Назовите средства закаливания (солнце,воздух,вода).

3.  Что у туриста находится за душой?(рюкзак).

4.  Стрелка компаса всегда показывает…(север).

5.  Для фильтрации воды лучше использовать:

- песок;- глина;- вата;- уголь.

6.  Вы почувствовали в квартире запах газа, что надо сделать?

- перекрыть газ и позвонить 04; 
- позвать соседей;

- проветрить помещение.
7. Какой вид транспорта наиболее опасен?
(железнодорожный, автотранспортный, авиационный).

8. К универсальным средствам защиты органов дыхания относятся:(носовой платок, противогаз, ватно-марлевая повязка, респиратор).
9. 




















































