Вопросы по гражданской обороне.
1. Что вы знаете о службе в рядах Советской Армии?  
2. Что вы можете рассказать о воинах?  
3. Что должен по вашему мнению делать пешеход, транспорт и дорога?   Рассказать о светофоре, что такое «зебра», подземный и надземный переходы, как переходить перекресток без светофора,  во сколько лет можно садиться за руль, как должен уступить водитель дорогу пешеходу и т.д.
4. Что вы знаете о личной и общественной гигиене?
5. Что будет с человеком, если он много курит, пьет, употребляет наркотические вещества?
 6. Что вы будете делать если 

1- к вам постучали в дверь?

2- вы оказались в темном переулке один?

3 – объявлена химическая атака?
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Вопросы по оказанию первой доврачебной помощи.
1. Как вы считаете, какие лекарства должны находиться в аптечке 
2. Как помочь пострадавшему, получивший ссадину? При солнечном ударе – что нужно делать? Обморок?  Как остановить кровь из носа?  Что нужно делать, чтобы этого избежать. 

3. Что такое кровотечение? Какие вы знаете кровотечения? Как их можно остановить?                                                           
4. Для чего служит шина? Что может послужить в роли шины? ( показать используя подручный материал)
5. Как можно перенести пострадавшего при разных заболеваниях и повреждениях? (показать)
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Что вы можете рассказать о закаливании? 
                           (солнце-воздух-вода)
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1- бег с двумя мячами.
2- пролезть через ряд обручей.

3- пронести теннисный шарик в руке.
4- гонка мяча под ногами.

5- передал – садись.

6- попасть мячиком в ведро ( выполняют по очереди)
7- комбинированная эстафета
1-я пара – с вязанными ногами

       2-я- пара – удерживая мяч палками

             3-я пара – приставными шагами друг к другу спинами
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                4-я пара – бег в обруче
                5-я пара- просто бег, взявшись а руки.







