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Физическая культура  – часть общей культуры общества, 

одна из сфер социальной деятельности, 

направленной на укрепление здоровья, 

                                                развития физических способностей и 

                              духовных качеств человека.

В методике преподавания уроков физической культуры индивидуальный подход рассматривается, как один из важнейших дидактических принципов обучения. 

Вспомним какие - же это принципы?

1. Принцип сознательности и активности                                                         
(воспитать у обучающихся творческое отношение к процессу физического воспитания, инициативу и самостоятельность).
2. Принцип наглядности
(использование прямой и косвенной наглядности при обучении физических упражнений).

3. Принцип доступности и индивидуализации.
4. Принцип прочности и прогрессирования.

(постоянное повышение требований  к учащимся путем поставленных задач).

   Знание таких принципов и умение применять их на практике позволяет строить процесс физического воспитания более эффективным и результативным.

   Как же происходит организация учебного процесса в условиях индивидуального подхода?

   Индивидуальный подход в процессе обучения осуществляется в зависимости от развития физических способностей и психологических возможностей обучающихся.

 Это подход необходимо осуществлять путем отношения 
        УЧИТЕЛЬ                            УЧЕНИК
    Учитель должен знать уровень физической подготовленности каждого обучающегося, а так же класса и школы. Для этого возможны варианты контрольных испытаний, которые помогут отследить возможности каждого ребенка. 
  Чтобы этот процесс имел положительный результат, следует соблюдать следующее: 
· Систематическое наблюдение за учащимися. Применение разнообразных приемов воздействия и поощрения.

· Сопоставлять особенности и способности обучающихся.

· Напоминать о возможностях учащихся выдерживать как физическую, так и психологическую нагрузку.

· Использовать методы обучения в комплексе.  

· Строить индивидуальный подход на взаимопонимании.

  У каждого из преподавателей имеется свой план индивидуальной работы с обучающимися. Вот уже на протяжении 4 лет уровень физического развития обучающих нашей школы осуществляется так же путем сдачи  нормативов, которые в свою очередь подразделяются на нормативы по развитию:

- двигательных качеств 

(«Президентские состязания»: выносливость, сила, гибкость) и 
- двигательной подготовленности 

(бег 30, 60, 100м, прыжки в длину с разбега, метание мяча и гранаты).
  Такой контроль осуществляется в конце каждой  четверти. По окончании года подводится результат сдачи нормативов, учащиеся, показавшие лучшие результаты награждаются грамотами, а учащиеся, не достигшие положительных результатов, получают индивидуальное задание на каникулы.
  Таким образом, строить учебный процесс в условиях индивидуального подхода необходимо на тесном взаимодоверии учителя и учащегося, где
  Ученик         будет стремиться повысить свой уровень физических данных, а учитель                    при этом, сможет глубже изучить индивидуальные и психологические особенности, что позволит в дальнейшей работе выбрать те или иные методы, приемы и средства педагогического воздействия при организации индивидуального подхода.
